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TURUNGC RECELI

Kullanilacak malzeme:

1250 gr turung,

1,5 kg tozseker,

3 bardak su,

2+1/4 gorba kasigi limon suyu (veya 7 gr limontuzu).

Yapiligt:

Turuncun Ust kabudu, altindaki beyaz etli bdlime zarar verilmeden soyulur. Beyaz kabuk bir bicakla kazinarak
alinir ve birer parmak eninde dilimlere dogranir. Sonra her biri rulo bi¢iminde sarilip bir guvaldizla veya yorgan
ignesiyle bir ucu kalinca didumlenmis bir ipe gegirilir. Bltlin kabuklar ipe dizilince Ustten kalinca bir digdm atilir
ve bu dizi, icinde kaynar su bulunan blyikce bir tencereye atilir. Turung kabuklar hafif yumusak bir duruma
gelinceye kadar haglanir. Sonra tenceredeki su bosaltilir, kabuklann tizerine soguk su dokullerek 12 saat
dinlendirilir. Soguk suda 12 saat kalan turung¢ kabuklarinin suyu degistirilip 12 saat daha dinlendirilir. Bu strenin
sonunda suyun tadina bakilir. Acilik varsa turung kabuklari 12 saat daha soguk suya yatuilir. Acilik gidinceye
kadar su, her 12 saatte bir degistirilir. Turuncun suyunda acilik kalmayinca, yani birka¢ giin suda tutulduktan
sonra son suyu dokulir, kabuklar bir kaba konur. Bir tencereye 3 bardak su 1,5 kg tozseker konup orta atese
oturtulur. Karistirilarak seker eritilir ve surup birkag tagim kaynatilarak koyu bir kivama getirilir. Surup
koyulasinca turung kabugdu dizisi oldugu gibi bu surubun igine atilir. 1-2 tagim daha kaynatildiktan sonra recel
koyulasinca limon suyu veya 1/2 fincan suda eritilmig limontuzu dékilip kangtinlarak recel bir tagim daha
kaynatilir. Sonra tencere atesten indirilir. Y{zeyinde beliren kdpikler bir kevgirle alindiktan sonra sogumaya
birakilir. Recgel iyice soguyunca turung kabugu dizisi havaya kaldinlir, digim kesildikten sonra bir ¢atal
yardimiyla ipten ¢ikarilarak tekrar suruba katilir. Sonra kavanozlara bosaltilir ve gerektiginde kullaniimak Gzere
serin bir yere kaldirilir.
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