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TURUNG RECELI (KIBRIS)

KKTC'de imgesel Yemekler
Dogu Akdeniz Universitesi

10 adet turung
Seker

Limon

Karanfil

Turunglarin kabuklari giizel bir sekilde rendelenir ve ardindan dérde bélinerek soyulur. Soyulan kabuklar biyuk
bir itina ile ipe dizilir, iki-U¢ giin suda islatilarak bekletilir. Bu siireg icerisinde suda bekleyen turung kabuklarinin
aciligi alinmis olur. Daha sonra turung kabuklari tencereye alinir ve sekerle birlikte kaynatilir.

Kaynatilan turung artik yavag yavas son halini almaya baslar. Atesi séndirmeye yakin, tencereye -turuncun
akidelesmesi igin [?] bir, iki damla limon damlatilir. Son olarak ise, tencerenin igine bir kag tane karanfil atilarak
turung receli sogumaya birakilir.

Not: Butin Kibrishlar tarafindan bilinen ve kig aylarinda evlerde ikram edilmek Uzere hazir bulundurulan turung
receli, karsimiza sadece kahvaltilik bir regel olarak gikmamaktadir. Gogunlukla gelen misafirlere ikram edilmek
tzere hazirlanan 6zel bir tath tGradar.

lyi bir turung receli yapmak igin, narenciyenin en olgun ve dolgun zamanin beklenmesi gerekmektedir.
Kabuklarinin iyice kabarmig olmasi, recelin yapimini kolaylastirmakla birlikte; recele harikulade bir lezzet
vermektedir. Turung regelinin yapimi oldukga zahmetli bir ugras gerektirmektedir.

KKTC[?lde kiz istemeye gidildiginde, kiz evi tarafindan sunulan ikramlarin olmazsa olmazi turung regelidir.
Ayrica bebeklerin dogumlarinda ve milli bayramlarda da bu tatli tiiri hazirlanmaktadir.

Kibris[Zlta turung regelinin gliniimlize kadar varligini siirdiirebilmesinde, Kibris[Zlin bir Akdeniz (ilkesi olmasinin
pay! blylktir. KKTC[?lde turung regeli, 6zellikle narenciye bolgeleri olarak da bilinen Glizelyurt ve Lefke[?lde
daha fazla yapiimaktadir.

Turung regeli glinimUz sanayilesmesine ayak uydurarak, bugin marketlerdeki raflarda yerini almis durumdadir.
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