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TURUNGC RECELI (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

5 adet turung

2.5 su bardagi su
500-750 gr toz seker
Limon suyu

Turuncun, dis kabugu ¢ok ince bir tabaka seklinde rendelenir. Dérde bdltnerek i¢inin meyve kismi ¢ikartilir.
Rendelenen kabuk kismi suca ezilmeyecek kadar haglanir ve soguk suya alinir. Turuncun aci suyu ¢ikincaya
kadar bir iki guin suda bekletilir. Bazen suyu stizllerek yenilenir. Aci suyu tamamen akan turung kabuklari ice
dogru rulo seklinde avug iginde sikilir. Kivrilan turunglar halka seklinde ipe dizilir. Sirasi baska bir tencere de
hazirlanan turunclar kaynayan sekerin igine atilir ve recel kivamina gelinceye kadar kaynatilir. Indirmeye yakin
bir kagik kadar limon suyu eklenir ve indirilir.
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