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TURUNC KABUGU REGELI

Kullanilacak malzeme:

1250 gram turung,

1+1/2 Kilo toz sekeri,

3 bardak su,

2+1/4 ¢orba kasigi limon suyu veya 7 gram limon tuzu.

Yapimi: Turuncun kabuklarini ayiklamali. Sonra bu kabuklarin Gstlini bir bicakla kazimali ve birer parmak
eninde dilimlere dogramali. Turung¢ kabuklarinin kazinmasi ve dogranmasi sona erince bunlari teker teker rulo
biciminde sarip bir guvaldizla veya yorgan ignesiyle bir ucu kalinca digimlenmis bir ipe gegirmeli. Batln
kabuklarin ipe dizilmesi sona erince Ustten de kalinca bir digim attiktan sonra bu diziyi iginde kaynar su
bulunan blyukce bir tencereye atmali ve turung kabuklarini hafif yumusak bir duruma gelinceye kadar
haslamali. Sonra tenceredeki suyu doékup kabuklarin Gstline soguk su dékerek bunlari bir kenarda 12 saat
dinlendirmeli.

Soguk suda 12 saat kalan turung kabuklarinin suyunu degistirip bir 12 saat daha dinlendirmeli. Suyu tatmal.
Acilik varsa turung kabuklarini tekrar 12 saat soguk suya yatirmali. Bdylece suyunda acilik kalmayincaya kadar
bunlarin suyunu her oniki saatte bir degistirmeli.

Turuncun suyunda acilik kalmayinca yani birka¢ giin suda tuttuktan sonra son suyu dékip kabuklari bir kaba
koymall.

Artik bu recelin serbetini hazirlama vakti gelmigtir. Bir tencereye ¢ bardak suyla birbuguk kilo sekeri koymali ve
kabi orta isili bir atese oturtmali. Karigtirarak sekeri eritmeli ve serbeti birkag tagim kaynatarak koyu bir kivama
getirmeli. Serbet koyulasinca bir kenarda duran turung kabugu dizisini oldugu gibi bu serbetin i¢ine atmali. Bir -
iki tasim daha kaynattiktan sonra recgel koyu bir kivama gelince limon suyunu veya yarim fincan suda eritilmig
limon tuzunu dékip karistirmali ve receli bir tagsim daha kaynatmali.

Sonra tencereyi atesten indirmeli. Recelin ylizeyinde beliren kdpUkleri bir kevgirle alip attiktan sonra
tenceredekileri sogumaya birakmali. Regel iyice soguyunca turung kabugdu dizisini havaya kaldirmal digimu
kestikten sonra bir ¢atalin yardimiyle ipten ¢ikarilacak turung kabuklarini serbetinin igine digtirmeli.

Sonra regeli kavanozlara bosaltmali ve gerektiginde kullanmak (zere bir kenara kaldirmali.
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