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TURTA HAKKINDA

Turtalarin gegmisi Orta Cag Avrupasi&apos;na kadar uzanir. Ozellikle ingiltere ve Fransa&apos;da gelisen turta
yapimi, baglangi¢ta sadece yemegi koruma yéntemi olarak kullaniimigtir. Orta Cag’da “pasta hamuru” et ve
sebzelerin igine konulup pigirildiginde, bu koruyucu katman, yiyecegin bozulmasini énlerdi. Ancak zamanla, tatli
turtalar daha populer hale geldi. Ozellikle 16. ylzyilda Ingiltere’de meyveli turtalar, tath kdltGriinde énemli bir yer
kazandi. Vignhe, elma ve (zim gibi meyvelerle yapilan turtalar, tath tariflerinin vazgecilmezi haline geldi.
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