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TURSU

Mutfak kiltdrimizin vazgegilmez aliskanliklarindan biridir tursu! Tadina doyamadigimiz meyve ve sebzeleri
kisin da tiketebilmek icin her sonbahar ve kis mevsimlerinde kurdugumuz sevilen lezzet ve saklama yéntemi...
Tursu kelimesi dilimize Farsga’dan girmis. Agiz yakan ve eksi anlamlarinda kullanilirmig. Tursulamay! kisaca,
tuzlanmig, sirkeye ya da limona yatirilip bekletilmis sebze ya da meyve olarak tanimlamak mimkin. Gegmigi
hakkinda ise ¢ok fazla rivayet var. M.O. 10 bin yillarina ait bulgularda tursu yapildigina dair kalintilar oldugu
sOyleniyor. Saray mutfagida tursuya diskunligiyle biliniyor. Padisahlarin sofraya lahana tursusu olmadan
oturmadigi, sarayin bazi bahgelerinin sadece tursuluk sebze meyve yetistirdigi biliniyor.
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