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TURSUNUN FAYDALARI

Yapilan arastirmalara gére lahana tursusunun; dlseri, kanseri, kalp ve sinir sistemi ile damar tikanikliklarini,
mide eksimesini dnledigini tespit edilmistir.

Aci Frenk biberi ise grip, nezle ve soguk alginhigina iyi geliyor.

Yesil erikten yapilan tursu ézellikle istah agici 6zellige sahip.

Sarimsak tursusu kanser htcrelerinin gogalmasini, énlayor.

Pancar tursusu ise kansizligi énliyor ve hazmi kolaylastiriyor.

Dr. Ozdemir Akay da kanserli hastalarin tursu yiyerek iyilesebilecegini belirterek: "Kanserin ilac tursudur”
demistir. Herkesin her kosulda bu tedavi ydntemini uygulayabilecegini belirten Dr. Akay s6zlerine sOyle devam
etmistir. "Bu tedavinin esasi, asitli yiyecek ve iceceklerle viicut mekanizmasinin enerji Uretmesini saglamaya
dayanir. Tursu, limon, ayva, nar gibi eksi yiyecekler, bu enerjinin olusmasi i¢in vicutta bir yakma islemi
meydana getirir. Mikroplar ve kanser htcreleri viicudun enerijisini artirmak i¢in vardir. Bunun yerine asit ihtiva
edilen yiyeceklerin sindirilmesiyle eneriji ihtiyaci giderilir. Ancak bu tedavinin surekli olmasi gerekmektedir. Tursu
ve benzeri eksi gidalarin yenmesiyle sadece kanser degil, tirli hastaliklar yenmek mimkindir."
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