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TURSUNUN FAYDALARI

Tursu bolca lif ve fermente maddeler igerir. Probiyotikler sayesinde metabolizmay! hizlandirir ve bagirsaklari
cahstirir.

Bagirsaklariniz son gunlerde durgun ise; sebzeli turgulari tiiketerek kabizlik gibi problemleri ¢6zebilirsiniz.
Tursunun yapisindaki yararl bakteriler, kan dolagimini diizenler. Kan basincini dengeleyen tursu tirleri, kalp
hastaliklari riskini de en aza indirir. Haftada 3 defa turgu tiiketimi ile, kalp hastaliklarindan uzak kalmaniz
mUmkanddr.

Tursu, dogal ve leziz bir agri kesici besindir.

Vicudun su kaybini gideren tursu, sporcularda olugsan kas ve kemik agrilarini dindirir.

Yorgun gegen gunlerden sonra dgunlerinizde yarim porsiyon tursu tiketerek, agr kesici ilag almaktan uzak
kalabilirsiniz.

Kig glinlerinde taze sebze ve meyve bulmakta zorlanan kigiler, turgu tiketerek viicudunu hastaliklara kargi
koruyabilir. Ozellikle de pancar tursunun faydalari ile viicudu koruma altina alan kisiler gok sansli. Ginku
pancarda bulunan polifenoller viicudun tim sene boyunca saglikli kalmasi igin ¢aligiyor.

Ani acikmalar ve bag dénmeleri yagsayanlar, bir iki lokma tursu ile kan sekerini dengeleyecek. Hem de saghg
tehdit etmeden.

Birden gelen tatl krizine kargi ¢ikolata ya da paketli Griinler tercih etmek yerine, salatalik tursusunun faydalar ile
achiginizi giderebilirsiniz.

Mide bulantisi hissedilen durumlarda bir bardak tursu suyu igerseniz, midenizde olusan o rahatsiz edici hissi
ortadan kaldirabilirsiniz.

Turgu suyunu hem igerek hem de cildinize sirerek tahrig olan dokulari yenileyebilirsiniz.

Tursu suyu sadece insanlari degil bitkileri de canlandirmaktadir. Igerisindeki vitaminler sayesinde, hiicreleri
canlandirir ve bitkilere g verir.

© lezzetler.com tarif no:171959 « adi:Tursunun Faydalari « génderen:Selver Somuncu ¢ indirme tarihi:30.03.2025 - 08:55


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tursunun-faydalari-vt120071
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/tursunun-faydalari-171959.jpg
http://www.tcpdf.org

