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TURSULU YAHNI

1 kg. lahana tursusu

Yarim kg. iri dogranmis kuzu eti
3 corba kagiJ! tereyagdi

2 adet orta boy sogan

2 adet havucg

1 adet kirmizi sal¢alik biber
1 ¢orba kasigi biber salgasi
Yarim kesmeseker

1-2 dis sanmsak

3 corba kasigi kalin bulgur
2 cay kasigi pulbiber

Lahana tursusunu irice dograyin. Yikayip stizdikten sonra kenara alin. Tereyagdini eritip eti ilave edin ve suyunu
¢ekip tekrar salincaya kadar kavurun. Havug ve kirmizi biberi julyen dograyin. Yemeklik dogradiginiz sodanlari,

havucu ve kirmizi salgalik biberi ve salgay ete ekleyin. 1-2 dakika kavurup, lahana turgusunu ekleyin. Centilmis
sarimsak, pulbiber ve sekeri ilave edip, pismeye birakin. Agir ateste 40 dakika pisirdikten sonra bulguru ekleyin.
Etler ve lahanalar iyice pisene kadar 10-15 dakika daha ocakta tutun.
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