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TURSULU PATATESLI BALIK KOFTESI

www.ebruomurcali.com.tr

Yarim kg balik [?] ¢ipura, levrek, mezgit, somon
2 adet patates

1 ¢ay bardag@ tursu [7] cok ince kiyilmig
2 corba kagsigi kiyllmig maydanoz

1 adet kuru sogan

2 corba kasigr misir unu

1 adet yumurta

Bir fiske karbonat

Tuz, karabiber, pul biber, kimyon, kekik
UZERINE:

Bayat ekmek igi

2 adet yumurta

KIZARTMAK ICIN:

Siviyag

Patateslerin kabuklarini soyun ve kiip seklinde dograyin.

Baliklari ayiklayip yikayin.

Patatesleri tencereye koyun ve 2 su bardadi su ekleyerek yumusayincaya kadar haslayin.
Patateslerin haglanmasina yakin baliklari ilave edin ve birlikte pigirin.
Tenceredeki suyu iyice stiztin ve baliklarin kilgiklarini temizleyin.

Balik etleri ve kiyilmig sodanla beraber tim malzemeyi yogurun.

Harci 1 saat buzdolabinda dinlendirin.

Hargtan arzu ettiginiz biyUklUkte pargalar koparin.

Kofteleri dnce ¢irpilmis yumurta daha sonra ekmek igine bulayin.

Hafif kizdirlmig yagda cevirerek kizartin.

Yagin fazlasini almak i¢in pecgete Uzerine ¢ikarin ve salata esliginde servis yapin.
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