é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TURSULU KISIR

200 gram kornison tursu

2 su bardagi ince bulgur

2 su bardagi kaynar su

1[2ler gorba kasigi domates ve biber salgasi
8 dal taze sogdan

5 adet kii¢clk boy sivri biber

2 adet domates

10 dal maydanoz

Yarim ¢ay bardagi Komili Sizma Zeytinyagi
1 adet limonun suyu

Tuz, pulbiber

Bulguru kapakli bir kaba alip, Gzerine kaynar su ilave edin. Kapagi kapali olarak 10-15 dakika suyunu iyice
cekene kadar bekletip, sismesini saglayin. Soguduktan sonra (izerine salgalari, tuz ve pulbiberi katip, iyice
kanstinin. Kornisonu kiicik kipler halinde dograyin. Taze sodan, sivri biber, domates ve maydanozu ince kiyip,
tursuyla birlikte kisira ekleyin. Komili Sizma Zeytinyadi ve limon suyunu Uzerine gezdirin. Karigtirip servis yapin.
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