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TURSULU BULGUR SALATASI

2 su bardagi ince bulgur
2 sogan

5-6 dal taze sogan

2 domates

2-3 sivribiber

1 kirmizi sogan

10 kornigon tursusu

1 demet maydanoz

1 corba kagigi limon suyu
2 corba kagsidi siviyag
4-5 marul yapragi

Tuz

Pulbiber

Bulguru ayiklayip yikayin. Kaynar suda bulgur yumusayincaya kadar bekletip stiziin. Soganlari soyup ince ince
dograyin. 1 corba kasigi siviyagdi tavada kizdirip sogani pembelestirin. Atesten alip sogumaya birakin.
Maydanozu ayiklayip kiyin. Taze sodanlari temizleyip ince ince dodrayin. Tursu ve sivri biberi ince ince
dograyin. Domatesleri kiip seklinde, kirmizi sodani ince halkalar halinde dograyin. Hepsini derin bir kaba alip
bulguru ve kavrulmug sogani ekleyin. Tuz, pulbiber, limon suyu ve kalan zeytinyagdini ilave edip harmanlayin.
Marul yapraklarini yikayip servis tabagina yerlestirin. Hazirladiginiz bulgur salatasini marul yapraklarinin Gzerine
yayIp servis yapin.
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Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 18.10.2023

© lezzetler.com tarif no:22213 « adi:Tursulu Bulgur Salatasi « génderen:feryal arikli « indirme tarihi:20.05.2024 - 22:27


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tursulu-bulgur-salatasi-vt16340
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/tursulu-bulgur-salatasi-22213.jpg
http://www.tcpdf.org

