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TURSU

Tursu bolca lif ve fermente maddeler igerir. Probiyotikler sayesinde metabolizmay! hizlandirir ve bagirsaklari
cahstirir.

Bagirsaklariniz son gunlerde durgun ise; sebzeli turgulari tiiketerek kabizlik gibi problemleri ¢6zebilirsiniz.
Tursunun yapisindaki yararl bakteriler, kan dolagimini diizenler. Kan basincini dengeleyen tursu tirleri, kalp
hastaliklari riskini de en aza indirir.

Tursu, dogal ve leziz bir agri kesici besindir.

Vicudun su kaybini gideren tursu, sporcularda olusan kas ve kemik agrilarini dindirir.

Kis gunlerinde taze sebze ve meyve bulmakta zorlanan Kisiler, tursu tiketerek viicudunu hastaliklara karsi
koruyabilir.

Ani acikmalar ve bag dénmeleri yagsayanlar, bir iki lokma tursu ile kan sekerini dengeler.

Mide bulantisi hissedilen durumlarda bir bardak tursu suyu igerseniz, midenizde olusan o rahatsiz edici hissi
ortadan kaldirabilirsiniz.

Tursu suyunu hem icerek hem de cildinize sUrerek tahris olan dokulari yenileyebilirsiniz.
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