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TURSULAR

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

Taze yesilliklerin yetismedigi kis guinlerinde tursular devreye girerdi. Tursu, adini Farsca eksi s6zctgunden alir.
Yaz sonunda sebze ve meyvelerle tursu kurmak, Tark evlerinde yasayan 6nemli bir gelenektir.

Tursular ¢ok ¢esitlidir. Lahana, sivri biber, salatalik tursulari basta olmak Uzere karigik tursular, can erigi, cagla
badem, kiraz gibi meyveler veya bamya, acur, pancar gibi sebzelerle yapilanlar diginda patlican ve lahanayla
sarma seklinde yapilan tursular dahi vardir.

Tursu sofraya damak canlandirici, istah tazeleyici olarak gelir, bazi yemeklerin olmazsa olmaz eslikgisidir. Kuru
fasulye-pilav ya da kéfte yaninda mutlaka tursu aranir.
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