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TURSULANMIS KABAK VE PIRASALI GUVECTE
ALABALIK

https://www.kotanyi.com

2 gbkkusagi alabalidi [?] fileto halinde

tuz

yesil limon suyu

1 yemekkasiJi ince dogranmig frenk sogani
farkl Kotanyi safran telleri

4 yemek kasigi besamel

1 yemek kasigi misir nigastasi

4 yumurta sarisi

5 tuz ile katilagincaya kadar ¢irpilmis yumurta beyazi
2 dilimlenmis kabak

3 yemek kasi§i zeytinyagi

1 yemek kasigdi erimis yag (sekillendirme igin)
Tursulanmig kabak igin:

500 g ezilmis muskat ve kabak

Yal su

509 toz seker

2 Kotanyi karanfil

2 Kotanyi yenibahar tane

birka¢ tane beyaz Kotényi karabiber taneleri
1 parca taze zencefil

1/16 L beyaz Gzim sirkesi

1 Kotanyi defne yapragi

1 pirasa sapi [?7] yikanmig ve dilimlenmis

Gokkusagi alabaligi filetolarini kiiglk parcalara ayirdiktan sonra baharatlar, besamel ve yumurta sarisi ile
karistinin. Kabaklari zeytinyadi ve tuz ile soteleyin. Kisa bir stire soguttuktan sonra karigsima ekleyin ve dikkatlice
¢irpilmis yumurta akina bunu karigtiriniz.

1 Kisilik servis igin tavayi yaglayin ve yaklagik %4[?]in0 alabalik karigimi ile doldurun.

Su dolu bir kap igerisinde 190°C ye isitiimis firnda 25 [?] 30dk pisirin.

Kabak i¢in : baharatlarla birlikte su igerisinde kaynatin [7] atesten alin [?] pirasalari ekleyin ve sogumasini
bekleyin.

Pirasa ve kabak ile istediginiz sekilde sisleyerek servis ediniz.
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