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TURSU ICIN TUZ LIMON VE SIRKE SEGCIMI

Uzmanlar turgunun hem limon hem de sirkeyle yapilabilecegini belirtiyor. Ozellikle kelek, patlican ve pancar
cesitlerinin sirkeyle yapildidinda daha lezzetli oldugunu sdyluyorlar. Evde tursu yapiminda en ¢ok zorlanilan
konu ise limon ve sirke oranlarini ayarlamak. Tursu yapiminda Gzim sirkesi ve kaya tuzu kullanmak daha iyi
sonug verir. Rafine sofra tuzlari, gok kalin, hi¢ islem gérmemis tuzlar tursu igin uygun degillerdir. Sofra tuzu
tursunun yumusamasina hig islem gérmemis tuzlar ise igerigindeki yabanci maddeler yizinden tadinin ve
kalitesinin bozulmasina neden olabilir. Sirke, tursu iginde olusabilecek zararli mikroorganizmalarin yok olmasini
saglar. Tursu yapiminda asit diizeyi ylzde 4-5 civarinda olan saf Gzim sirkesi tercih edilmelidir. Tirk
sinemasinin unutulmaz Neseli Ginler filminden hemen hemen herkesin agina oldugu sirke ve limon tartismasi
devam etse de uzmanina gore, sirke ve limonun tursuya aromadan baska bir katkisi bulunmuyor. Her sebze,
fermantasyon sUrecini kendi 6zelligine gére tamamliyor. En dogrusu deneyerek kendi damak zevkinize gore
ayarlamak.
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