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TURSU TAVALISI (RIZE)

Rize Valiligi

1 kilo fasulye tursusu

3 bas sogan veya buna denk pirasa yapragi
5 dis sarimsak

2 kagik tereyadi veya buna denk zeytinyagi

Fasulye tursusu bir giin 6nceden suya konur, tuzu ¢ikartilir. Hi¢ su kalmayacak sekilde elle sikilir. Soganlar, ay
seklinde bir tavaya dogranirlar ve zeytinyagi ile penbelesinceye kadar kavrulurlar. Daha sonra hazirlanan tursu,
tavaya ilave edilir, ezilmis sarimsak ve az bir miktar biber konarak 10-15 dakika kavrulur. Sicak veya soguk
olarak yenebilir. Eskiden ilk yemek olarak ve misir ekmegi ile birlikte yeniyordu. Bir lokma ekmek tavaya
uzaniyor ve parmaklar yardimiyla bir tutam tursu alinip agiza getiriliyordu. Giniimiizde ise tursu kavurma, salata
gibi sofraya konulmakta ve istah agici olarak alinmaktadir.
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