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TURSU

Anadolujet Magazin

Tursunun tarihsel yolculugu MO 4000[]li yillara uzaniyor. Arkaik kiiltiirde topraktan yapilan kiipler icerisinde
kurulan tursu, antik dénemlerde ahsap kaplarda saklanip taginiyordu. Gliniimizde ise en saglikl tursu kurma ve
saklama islemi cam kavanozlarla yapilyor.

Adina festivaller diizenlenen, kitaplar yazilan, her elde farkl bir lezzet bulan turgu, diinyada ve Ulkemizde
ylzyillardir farkli yontem ve gesitlerde kuruluyor. Hatta festivali bile var. Ankara[?Jnin Gubuk ilgesinde 2005[?lten
beri her yil [JGubuk Tursu Festivali[? diizenleniyor. Bursa[ZIninOrhangazi ilgesine bagl Gedelek kdyi de
daglardan akan kaynak sulariyla yapilan tursulariyla inld. Istanbul[?daki tarihi birgok tursu dilkkani Gretimini bu
kdyde yapiyor. )

[2ISirke mi limon mu?[?] Minir Ozkul ile Adile Nasit[?lin bagrollerinde yer aldigi unutulmaz [?INeseli Glinler[?]
filminden agina oldugumuz bu replik, bizi filmin gekildigi asirlik diikkana gétiriyor. Cihangir[?ldeki Asri
Tursucusu[?Inun giinimiizdeki temsilcileri tursuyu sadece limon, tuz ve suyla kuruyorlar. Ancak [2ISirkesiz tursu
olmaz.[?] deyip tursunun kitir kitir olmasi igin sirkeyle yapilmasi gerektigini iddia edenler de var.

Haglanmig yumurta, Gzim, ¢agla, badem, muz, sari kiraz, enginar, kozalak... Her sey sizin damak tadiniza bagli
¢unka her tirl sebze ve meyvenin tursusu kurulabiliyor. UzOm sirkesi tursuya ayri bir aroma veriyor. Ayrica
sirke asitli yapisi geregdi tursunuzu bakterilerden ve mantardan koruyup uzun sire dayanmasi igin savasiyor.
Tursu kurmanin plf noktalari var. Ustalar [?Karpuz ve kavun kelek, taze fasulye kilgiksiz, domatesler ham,
mantarlar taze, kirmizi biberler etli ve diri, lahana siki olmali.[?] diyor. Tursuyu kurarken igme suyunun tercih
edilmesi gerektigini savunan bu isin erbaplari, Gedelek[?in tinliniin dagin kaynak suyundan geldigini belirtiyor.
Tursu yapiminda bir diger 6nemli husus da mutlaka kaya tuzu kullaniimasi gerekliligi. Yapisi itibariyla agir agir
¢ozllen tuz, turgunun lezzetini ve dayaniklligini artiriyor. Ayrica cam kavanozun dibine konulan ya da aralara
serpistirilen nohutlar tursunun hizli olgunlagmasini saglarken, sarimsak da tat verip é6mrinG uzatiyor. Tursunuzu
aromall isterseniz igine maydanoz, karanfil, cubuk targin ve kereviz yaprag da ekleyebilirsiniz.

Tursu kurulumu malzemesine gére 20- 25 giinden dért aya kadar uzayabiliyor. Kapadi agilan tursuyu giines
gbrmeyen, kuru ve serin bir yerde ya da buzdolabinda alti aya kadar saklayabilirsiniz.
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