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TURSU MIDENIN DOSTUDUR!

Tark mutfak kdlttrindn ayriimaz bir pargasi olan tursunun saglik agisindan da énemli bir islevi oldugu tespit
edilmistir. Suyunun istah agici 6zelligine sahip oldudu bilinen tursunun, kanserden gribe, Ulsere kadar on'a yakin
hastalija kargi koruyucu oldugu belirlenmistir. Uzmanlar turgunun bilinenin aksine midenin dismani degil, dostu
oldugunu sdyluyorlar. Sebze ve meyvelerden 100'ln Uzerinde ¢esidi ile yapilan tursunun tam bir dogal sifa
kaynagi oldugu belirlenmistir. Uzmanlar sodan, sarimsak, kozalak, armut, enginar, elma, yumurta, kiraz, visne,
ayva gibi hem Ulkemizde Uretilen hem de yurt disinda ithal edilen sebze ve meyvelerden imal edilen tursunun
her ¢esidinin sadlik agisindan ¢ok énemli iglevlere sahip oldugunu belirtiyorlar.
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