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TURSU HAZIRLAMA CESITLERI

Tursular yapildiklar sebze ve meyvelere degdisik bir lezzet katarak, uzun stre saklanmalarini saglar.
Salatalardan sonra sofralarimizin igtah agici unsurlaridir. Tursular iki tirlG hazirlanir.

Tuzlu suyla: 1 litre suya 1-2 ¢orba kasigi kayatuzu konarak, hazirlanan salamura suyuna, yikanmig, temizlenmis
sebze ve meyvelerin eklenmesiyle hazirlanir.

Sirkeyle: 1 litre sirke igin 10 gram kayatuzu hesabiyla salamura hazirlanir. Tursu, sebze ve meyveler gigken
hazirlanir. Haglanarak yapilan tursulari cabuk tiketmek gerekir. Her iki sekilde de mayalanmayi hizlandirmak
icin salamura suyuna ¢ok az nohut, ekmekici ve seker katilabilir. Tursularn uzun zaman saklamak igin hava ile
temas ettirmemek gerekir. Sentetik tuzla yapilan tursular ¢gabuk erir. Onun igin tursu yaparken kayatuzu
kullanmaniz yerinde olacaktir.

Tursu kurulan su ¢ok temiz ve mikropsuz olmaldir. Tursu suyunu kullanmadan énce 10 dakika kaynatin. Fazla
kirecli sularla tursu kurulmaz. Kullanacaginiz sirkenin de saf ve acik renkli olmasi gerekir.
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