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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TURSU GENCLESTIRIR

Geng kalmamizi saglayan en énemli maddelerden biri mayalardir. Mayalar, canl besinlerdir. Tirk mutfaginin
¢ok sevilen bir yiyecegdi olan tursular, mayal olduklari i¢in sindirime ¢ok yararlidir. Bagka bir bakimdan viicuda
dokunmuyor, doktor tarafindan kigiye 6zel olarak tavsiye edilmiyorsa, tursu ne kadar ¢ok yenirse o kadar
faydalidir.
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Fotograf "KARATAYLI" tarafindan génderildi. 23.09.2020
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