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LAHANA TURSUSU

https://pomatsite.bl .com.tr

1 kUiguk lahana

1 cay kasigi seker

8-10 dis sarimsak

3-4 defne yapragi

1 cay kasigi kirmizi biber
2 limon

1 ¢orba kasigi nohut

1 corba kasigi kaya tuzu

Lahananin dig yapraklarini atiniz. Diger yapraklarini yikayip G¢ parmak genisgliginde dilimleyiniz. Nohut, defne
yaprag! ve sarimsak koyarak kavanoza yerlestiriniz. Limon, seker ve kirmizi biber ilave edip tzerine tuzlu su
dékiniz. Lahanaya bir agirlik koyup, kapagini kapatiniz. Hergin suyunu baska bir kaba ytksekten akitip tekrar
kavonoza dékerek havalanip mayalanmasini saglayiniz. 10 giin sonra serin bir yere koyunuz. Lahana Tursunuz
hazir
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