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TURPLU YANDAS

Refika Birgdl

2 adet Kirmizi Turp

4 corba kagig! Tahin

2 adet Limonun Suyu

1 adet Mandalinanin Suyu

Yarim adet Limon Kabugu

1 corba kasigi Sari Hardal Tohumu

1 corba kasig1 Siyah Hardal Tohumu
Tuz

Kivamina Gére Su

2 kirmizi turbu robotun rende baglidini kullanarak dograyin.

Ayri bir kapta 4 ¢orba kagigi tahin, 2 limonun suyu, 5 ¢corba kasigi su ve 1 mandalinanin suyunu ¢irpma teli ile

sos birbirine gegene kadar karigtirin.

Kivami eger ¢cok yogun olursa biraz daha su ilave edebilirsiniz. Yagsiz tavada 1[Zler corba kagigi siyah ve sari

hardal tohumunu 1-2 dakika gevirin.

Boylece tatlarini daha iyi ortaya ¢ikaracaklar. Hardallari pitir pitir patlamaya baslayinca olmus demektir, onlari

da tahin sosla karigtirin.

Son olarak 2 limonun kabugundan ince seritler ¢ikarip onlarida kiigik kigik keserek, sosla karigtirin. Tuzunu
ilave edip, rende tuplari da sosa ekleyerek servis yapabilirsiniz.
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