—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TURPLU LAHANA SALATASI

2 yaprak lahana

2 adet turp

2 adet kornison tursusu
1 adet havug

10-15 dal maydanoz
Yarim limon

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi
1 tath kasidi tuz

Lahana kaynar suda 3 dakika haglanir, alinir, soguk sudan gegirilir, ince kiyilir. Turp ve havug rendelenir. Tursu
tavla zari seklinde dogranir. Maydanoz ince kiyilir. Batlin malzeme bir kaba konur. Limon, tuz ve zeytinyagi
katilir, karigtirilir..
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