B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TURPLU EKSILI SALATA

1 demet marul salata

Yarim kirmizilahana

3 corba kasiJi nar eksisi

4 corba kasigi zeytinyagi

6 adet turp

5 dal tere

5 dal maydanoz

Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi ve limon suyu

Roka, tere ve maydanozu iyice yikayip kurulayin. Gerekirse bir pegete yardimiyla tzerlerindeki suyu alin. Diger
tarafta rendelenmis kirmizilahanayi tuzla ovup, igine sirke dékUp bekletin. Salataya fazladan tuz koymaniza
gerek kalmayacaktir. Servis tabagina aldiginiz salatanin tizerine zeytinyag, limon suyunu, nar eksisini ekleyip
elinizle harmanlayin. Igine sirkede beklettiginiz lahanayi da ekleyip karistirin. Dilimlenmis turplarla kenarlarini
sUsleyip ikram edin.
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