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TURPLU DETOKS iCECEGI

https://www.elele.com.tr

1 adet mini turp

3 yaprak marul

1 adet yesil elma
1/2 demet dereotu
1 cay kasigi targin

Tuim malzemeleri blender[?ldan gegirip servis edin. Kahvaltidan 45 dakika 6nce veya kahvaltidan 1,5 saat sonra
ara 6gun olarak tiiketin.
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