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TURP SOSLU KIZARMIS BROKOLI

4 kisilik
MALZEME:

Turp sosu:

1 bag kirmizi turp,
50 g krema,

tuz,

karabiber.
Hamur:

120 g un,

3 yumurta,

150 g yogurt,

1 tutam kimyon,
2 yemek kasigi susam.
Brokoli:

600 g brokoli,
kizartma yagi.

Sos: Turplari yikayarak mikserde pre haline getirin. PUreyi bir siizgegte stzliimeye birakin, tuz, krema ve
biberle karigtirin.

Hamur: Susam harig, biitiin malzemelerden hamur hazirlayin. Hamuru 15 dakika kabarmaya birakin, son olarak
susami karigtirin. Brokolileri yikayarak kurulayin ve lokma halinde kesin. Brokoliyi hamura hatirin ve 1 70 - 190
derecede kizdiriimig yagda altin sarisi renge gelinceye dek kizartin. Brokolileri bir kagdit pegetede stizliimeye
birakin ve sicak olarak sos ile sunun. Beyaz ekmek ile servis yapin.
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