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TURP

Uzmanlar, cesitli esanslari, bol C vitamini, iyot ve kikurciiiyle turpun, karacigeri ¢alistirdigini, bdbreklerdeki kum
ve tasgl doktugind, bronglara cok iyi tesir ettigini, dalak sisligini giderdigini ve cildi glizellestirdigini ifade ediyor.
Uzmanlar, turpun bagirsaklari dezenfekte edip pekligi giderdidini, aksam yenilen turp veya igilen bir bardak turp
suyunun ¢ok iyi uyku verdigini sdyltyor.
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