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TURP

Karaciger ve safra kesesi taglarina ve romatizmaya karsi faydalidir. Turp suyunun ékstriide ve bronsgite iyi
geldigi bilinmektedir.

Turp: KUkartll, allyl, sekerler, nisasta, lizasim, hardal yagy, icerikli yag, rabhanol, rabhanin, tioglikozid, akorbid
asit, C vitamini icerir. Midesi rahatsiz olanlarda, yanma, gaz, gegirme yapar, hazmi zordur. Turp tohumu, kokd
ve yapraglyla beraber her seye sifadir. Soganla beraber yenirse gaz sorunu olmaz.
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