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TURP

A, B1, B2, B6 ve C vitamini ihtiva eder.
Turp idrar söktürür. Kabızlığı ve uykusuzluğu giderir. Böbreklerdeki kum ve taşlan düşürür. Damar sertliğine iyi
gelir. Cilde tazelik ve güzellik verir.
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