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TURP

Turp, baharli olmasi bakimindan istah agicidir. Ayrica idrar séktirmek, vicutta binken zehirlen disari atmak gibi
yarari da vardir. Safra kesesi taglarina karsi etkilidir. Bu gibi hastalara glinde 100 gram kadar turp suyu igmesi
tavsiye edilir.
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