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TURP OTU SALATASI (iZMiR)

izmir I Kiiltir ve Turizm MUdirligu

1 bag turpotu
Zeytinyag!
Limon
Sarimsak
Tuz

Turpotlarinin kalin sap kisimlari kesilerek taze saplari ve yaprak kisimlari alinir iyice yikanir. (epey kum tuttugu

icin sirkeli suda da bekletmekte fayda vardir)

Tencereye su ve tuz eklenip kaynamaya birakilir. (cabuk kaynamasi i¢in tuzu sonra da ekleyebilirsiniz)

Su kaynadiktan sonra turpotunun saplari bir 5 dk énce yaprak kisimlari 2-3 seferde suya eklenir(hepsini birden
eklemiyoruz ¢linkll o zaman kaynamis olan su soguyor)

Yumusayana kadar haglanir, sonra kevgirle bir tabaga alinir.

Ayri bir yerde ezilmig sarimsak, limon suyu, zeytinyadi ve tuz ile hazirlanan sos servise yakin salataya dokulip
hafifce karigtirilir.
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