o -'u" H!.
"
%ﬁ?j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TURP KAVURMASI (SEBEN BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk KlltGrinG Arastirma ve Uygulama Merkezi

Turpun kabugu soyulduktan sonra tuzlu su ile acisi alinarak soganla kavrulmasidir.
Uzerine yogurt ilave edilerek tiketilir.
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