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TURNEDOS SOTE KORDON RUJ (FRANSA)

TOURNEDOS SAUTEE CORDON-ROUGE

4 kisi icin MALZEME :

4 adet sigir filetosu (140 gr. tanesi)
4 dilim kaz cigeri (Foie gras)

4 dilim fime jambon

Tuz, bir cimdik karabiber

1 kahve fincani rafine yagi

1 ¢corba kasigi tereyag

YAPILISI :

Filetolari tuzlayip biberleyiniz, bir tavaya rafine yagini koyup kizdirip filetolari kizgin yagda pisirmeden alt ve
Ustund bir iki dakika kizartip atesten alip bir izgara telin Gzerine ¢ikariniz

Soguyunca filetoyu yandan ortadan fazla yarmadan yari seviyelerine kadar keskin bir bigagin burnu ile yarip kaz
cigerini yarik kisma doldurunuz

Jambonu dikine tutup jambonun ortasini bonfilenin yarik yerine getirip bir ucunu altina bir ucunu Usttine kiviriniz
(jambon ¢ig fime oldugu icin atesi gdriince bonfileye yapisir)

Sonra tereyagdini kii¢Uk bir kasrola veya tavaya koyup kizdirip filetolari ilave ederek Uger dakika alt Gst pigirip
servis ediniz

Yaninda sos olarak sos mader garnitlir olarak domates 1zgara kuskonmaz ve patates berny servis ediniz
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