B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TURNEDOS SOTE HELDER (FRANSA)

TOURNEDOS SAUTEE HELDER

4 kisi icin MALZEME :

4 adet sigir filetosu (140 gr. tanesi)

1 kahve fincani rafine yagi

1 ¢corba kasigi tereyad

Tuz, bir cimdik karabiber

4 adet kiigik domates veya 4 adet kiicUk enginar gdbegi

YAPILISI :

Domatesleri temizleyip Ustlerinden hafif keserek igini bir parisien kasigi ile yoksa bir kii¢ik kasigin ucu ile oyup
muhafaza ediniz

Veya kiclUk enginar gdbeklerini sicak suyun igcerisine koyarak isitip muhafaza ediniz

Kiguk bir kasrol, yoksa kig¢uUk bir tavaya rafine yagini koyup kizdiriniz, filetolarin Gzerlerine hafif¢e bastirip
tuzlayip biberberleyip sira ile tavaya koyunuz, ortadan hizli ateste sulandirmadan tger dakika alt Ust pigirip
servis tabagina ¢ikariniz

Tavadaki yagdi dokip domateslerin veya susuz olarak enginarlarin iclerine sos bernez doldurup etlerin yanina
diziniz

Bir kag dal su teresi veya maydanoz yapragi koyup servis ediniz

Garnitlr olarak kizarmig patates veriniz
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