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TURNEDO NEDIR

Dana bonfileden 180-200 gram ¢api dar ve kalindir.

1 parcasi 1 porsiyondur. Dé')vijlmemig, bonfileye denir.

Bu bonfile dilimi kalin oldugu i¢in iki defa cevrilerek icinin istenilen diizeyde pismesi saglanir.
ismi de iki defa gevirmek ve kestigin kismin {izerine koy pisir demektir anlamina gelir.

Filet steak ve filet mignons[?] dan farki daha kalinca olmasidir.

"Sauce charon" ile servis edilebilir.

Paris'te kasaplar evler i¢in sokumdan da yaparlar.
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