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TURNEDO IZGARA PROVANS (FRANSA)

TOURNEDOS GRILLE AUX HERBES DE PROVENGE

4 kisi icin MALZEME :

4 adet Bonfile (140 gr. tanesi)
Tuz, bir cimdik karabiber

4 dilim lardon (beykrn)

2 corba kagsi@i rafine yagi

1/2 tath kasigi biberiye otu

1/2 tath kasig kekik

1 yaprak defne

4 dilim tereyag

1 corba kasigi kiyllmis maydanoz

YAPILISI :

Bonfileleri kestiginiz kismin lzerine yatirip Uzerlerine hafifce bastiriniz, et iki buguk parmak kalinliginda olmalidir
Bonfilelerin etrafini birer dilim lardon ile sariniz

Lardon larin dismemesi igin sicim ile sarip bagdlayiniz

Kekik, defne ve biberiyeyi bir bigakla ince kiyiniz, bonfileleri tuzlayip biberleyip rafine yagi ile yaglayiniz ve
kiydiginiz baharata alt Gst bulayip 1zgarada Gger dakika alt Ust pigirip bir servis tabadina koyunuz

Tereyaglarm maydanoza alt tst bulayip her bonfilenin Uzerine birer adet koyup hemen servis ediniz.
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