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TURNEDO IZGARA BELHELEN (FRANSA)

TOURNEDOS GRILLE BELLE HELENE

4 kisi icin MALZEME :

4 adet sigir filetosu (140 gr. tanesi)
Tuz, bir cimdik karabiber

2 corba kagsi@i rafine yagi

4 adet kilguk enginar gébegi

4 corba kasigi sos bernez

YAPILISI :

Bonfilelerin Uzerlerine hafif bastirip yassiltiniz, iki ikibuguk parmak kalinhdinda olmahdir

Hafif tuzlayip biberleyiniz. Rafine yag ile hafif yaglayip kizgin atesli 1izgarada Uger dakika alt Ust pisirip bir servis
tabagina koyunuz

Uzerine hafif tereyadi strtiniiz

Enginar gébeklerini sicak olarak etlerini yanina dizip i¢lerine birer gorba kasigi sos bernez doldurup yanlarina bir
kac yaprak su teresi yoksa maydanoz yapragi koyup servis ediniz

Yaninda garnitir olarak patates pay veriniz.
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