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TURNEDO ESTRAGON

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
600 gram bonfilelik sigir eti,

1+1/2 ¢orba kagsiJi tereyagi,
yeteri kadar tuz ve karabiber.
Salcasi igin: 1/2 demet frenk maydanozu,
1/2 demet tarhun otu,

1 fincan sirke,

6 bas arpacik sogani,

2 yumurtanin sarisi,

1 corba kasigi tereyagi,

1/2 demet maydanoz,

yeteri kadar tuz ve karabiber.
Krutonu icin:

1+1/2 ¢orba kasigi sadeyag,

4 dilim ekmek.

Yapilisi: Kizarmis ekmeklerden artan sadeyagin icine rendelenmis arpacik soganiyla temizlenip yikandiktan
sonra Kiyilircasina dogranmig tarhun otunu ve frenk maydanozunu atip bunlari karistirarak kavurmali. Sebzeler
diriliklerini kaybedince sirkeyi katmali. Tuzunu da serptikten sonra salgay! pisirmeli. Sal¢a pisince atesten alip
sogutmalil. Sonra bunu, iyice ¢irpilmig yumurta sarilarinin Gstlne azar azar dékerek karigsimi birbirine yedirmeli.
Oda 1sisinda sivi durumuna getirilmis tereyagini da karigima kattiktan sonra salgay! benmari usultiyle 15-20
dakika pisirmeli. Sonra bir tilbentten gegirerek stizmeli. lyice koyulasmis olan salcaya karabiberle kiyllmig
maydanozu katip karistirmali. Sal¢a hazirlaninca bunu pisirilmig olan krutonlarin ve bonfilelerin tstline dékmeli.
Servis tabadinin ¢evresini de kibrit ¢épi bigimindeki kizarmis patateslerle susleyip servis yapmali.

© lezzetler.com tarif no:12423 « adi: TURNEDO ESTRAGON -« gonderen:DARI « indirme tarihi:07.04.2025 - 11:30


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/turnedo-estragon-vt9294
http://www.tcpdf.org

