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TURNEDO, BEARNEZ SOSLU

1 su barda@ bearnez sos

0.5 cay kasigi dovilmuis karabiber
625 gr bonfile

0.5 cay kasigi tuz

50 gr sana

Bonfileleri bir beze sarip kesilmis olan yuzlerinden biri alta gelecek bigcimde tezgaha koyup, hafif¢ce dévin.
Sana[?ly! bir tavada eritin. Bonfilelerin her iki ylizeyini de tuzlayip, biberleyin. Tavaya koyup, birkez alt Gist ederek
her iki yuzleri de 3'er dakika, etlerin tzerinde su damlaciklari olusuncaya kadar, pisirin. Fazla pismis
istiyorsaniz, etleri daha uzun sire pisirebilirsiniz. Bonfileleri fazla yaglarini stizdirerek, énceden isitiimis
tabaklara aktarip yaninda Bearnez sos ve dilediginiz garnitUrle sicak olarak servis yapin.
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