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TURNA YEMISLI SEBZELI BOREK

https://www.sabah.com.tr

1 su barda@i kurutulmus turna yemigi
2-3 yaprak lahana

2 adet pirasa

2 adet havucg

1 Turk kahvesi fincani sivi yag
Yarim TUrk kahvesi fincani su
2 adet yufka

2 adet yumurta

1 su bardagi galeta unu
Yeteri kadar tuz ve karabiber
Turna yemisi sosu igin:

1 su bardagi taze turna yemisi
1,5 su bardagi su

1 cay bardagi elma suyu

2 ¢orba kasigi elma sirkesi

2 corba kasigi bal

2 ¢orba kasiJI pekmez
Kizartmak igin:

Siviyag

Turna yemigli sos i¢in turna yemisi ve suyu tencereye alip kaynatin. Ocaktan alip sogumaya birakin. Blenderden
gegirip, tel siizgeg yardimiyla siiziin. Elma suyu, elma sirkesi, bal ve pekmez ilave edip karigtirin.

I¢ malzeme igin dogranmis lahana, pirasa ve havucu yarim kahve fincani sivi yagda soteleyin. Ocaktan almaya
yakin turna yemisi ilave edip harmanlayin. Tuz ve karabiber ekleyip karistirin.

Yufkalar G¢gen sekilde kesip, 8 esit parca elde edin. Her birini diiz bir zemine yayin. Ayri bir yerde kalan yarim
kahve fincani sivi yag ile yarim kahve fincani suyu karigtirin. Bu karigimi yufkalarin tizerlierine siirin. Lahanali
harci yufkalarin ortalarina pay edin. Hafif bol sekilde sigara boregi gibi sarin. Once girpilmis yumurtaya, sonra
galeta ununa bulayip kizgin sivi yagda kizartin. Fazla yagini almak igin kagit havlu tzerine ¢ikarin. Uzerine turna
yemisi sosu gezdirip 1lik olarak servis yapin.

Not: Turna yemisi sosunu uzun sire buzdolabinda saklayabilirsiniz.
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