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TURLULU KUSKUS (20 AY)

30 gr irmikli kuskus
40 gr havug

20 gr taze fasulye
30 gr kabak

20 gr salgam

30 gr kereviz

30 gr enginar gbbegi
20 gr kiyma

20 gr tavuk

1 tutam tuz

biraz tereyagi

biraz kisnis

Sebzeleri yikayin. Kabak, salgam, kereviz, havug ve enginari tavla zar bigimi dograyin. Yesil fasulyeyi kiigtik
parcalar halinde dograyin. Bir tenceye 1 litre su ve tiim sebzeleri yerlestirin. Tuz ve kisnis serpistirin. 1 saat
kadar kisik ateste pigirin. 15 dakika sonra, kiymadan yapilmis findik kadar toplari ekleyin. 1 bardak sicak su,
tereyagi ve kuskusu ilave edin. Biraz daha pisirip bebege yedirin.

© lezzetler.com tarif n0:33940 « adi: TUrlili Kuskus (20 ay) * gdnderen:Anne « indirme tarihi:02.06.2024 - 23:39


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/turlulu-kuskus-20-ay-vt24986
http://www.tcpdf.org

