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TURLU

Kuzu Kusbasg! (kemikli dogranmig) 500 gr
SuperFresh Sogan 1 paket

SuperFresh Taze Fasulye 250 gr
SuperFresh Bamya 250 gr

Patlican 2 adet

Patates 2 adet

Kabak 2 adet

Yesil dolmalik biber 2 adet

Domates (kabugdu soyulmus, halka dogranmig) 4 adet
Sarimsak 3 dig

Tereyadi 150 gr

Sivi yag 2 ¢orba kasigi

Yagdi tencereye koyun. Yikadiginiz, sizdirdiginiz ve kuruladiginiz etleri yagin igine atin.

Karigtirarak etlerin kemiklerinden ayrilir derecede pismesini saglayin.

SuperFresh Tatl Beyaz Soganlari etin igine atin, etle birlikte renk alana dek kavurun.

Et ve SuperFresh Sogan piserken patatesi ayiklayin. Halka halka dograyin.

Biberlerin tohumlarini ¢ikartin, yikayin ve yariya kesin. Biberler tirlinin tzerine kapak gibi kapatilacak.
Sarimsaklari soyup ikiye bolln.

Butlin sebzeleri ve patatesi gukur bir canakta tuzlayin ve biberleyin.

Pisirdiginiz etin icine 6nce suda beklettiginiz ve siktiginiz patlicanlari koyun. Sonra kabaklari ilave edin.
En son SuperFresh Taze Fasulyeleri ve SuperFresh Bamyalari koyun. Patatesleri bamyalarin etrafina
yerlestirin.

Bu arada domates ve sarimsaklari sebzelerin aralarina kat kat koyun.

Patateslerin Gizerine domatesleri dizin, biberleri de en Ustline kapak yapin. Orta ateste pisirin.
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