I -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TURLU

Yarim kilo kuzu eti

1 tane blyuk boy kuru sogan

4 dis sarimsak

4 tane orta boylarda yesil biber
2 tane kirmizi biber

4 tane domates

3 tane patlican

2 tane patates

2 tane kabak

200 gram kadar taze fasulye
Yarim su bardagi ile sicak su

1 tath kasigin ile domates salcasi
4 yemek kasigi ile zeytinyagi

1 cay kasiginda tuz

Yarim ¢ay kasigi karabiber

Etimizdeki yagli kisimlari alalim ve kip seklinde dograyin.

Soganimizin kabuklarini soyuyoruz ve kip seklinde dograyin.

Sarimsaklari ince bir sekilde kesin.

Yesil ve kirmizi biberleri ortadan ikiye kesiyoruz , ¢ekirdeklerini aldiktan sonra irice kesin.

Domates ve patateslerin kabuklarini soyun ve blyik blytk kesin.

Taze fasulyelerin ug kisimlarini kesin ve kilgiklarini da alip ikiye bolin.

Gulveg yada tencereye zeytinyadi ekleyip iyice kizdirana kadar ateste birakin.

Kuzu eti suyunu ¢gekene kadar ylksek ateste kavurun.

Sonra sira ile ; kuru sogani, sarimsagi, taze fasulyeyi, patatesi, patlicani, biberi, kabagdi ve domatesleri etimize
ekleyin.

Bagka bir kapta zeytinyagi ile birlikte sicak su ve domates salgasini karigtirin ve domateslerin tzerinde gezdirin.
Tuz ve karabiber ekleyerek tencerenin kapagini kapatip kisik ateste 45 ile 50 dakika arasinda pigirin.

© lezzetler.com tarif no:163858 « adi:Trll » génderen:Doctor « indirme tarihi:21.05.2024 - 08:10


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/turlu-vt267
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/turlu-163858.jpg
http://www.tcpdf.org

