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Melcel&apos;t - Tabbahin (Mehmed Kamil 1844)
Tarkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlidi Yayinlari

Mesela bir kiyye ala lahm tedarik olunup ufarak dograyip ba&apos;de&apos;t-tathir bir kapagi uygun toprak
tencere igine konuldukta bir-iki patlicani dodrayip ve tuz serpip aci suyu ¢iktikta Gzerine vaz ve elli dirhem
miktar ayiklanmig taze fasulye ve altmig kadar bamya ve biraz kazinmig asma kabagi ve bes-on kadar
dogranmis yesil kavata ve yarim kiyye miktari soyulup dérder pare kesilmis sogan ve mikdar-i kifaye tuz ve
biber ve bir salkim korugun sikilmis suyu ve yarim kiyye domates in siizlimis lu&apos;abi eger et pek semiz
degil ise yiz dirhem eritilmig rigan-1 s&de, eger semizce ise elli dirhem kifayet eder.

Isbu ciimleyi tencere ye doldurup ve kapaginin etrafini rabitalica hamurlayip harareti mutedil firnda Ug saat
miktari terk olunup ba&apos;de&apos;l-ihrac kapagdini agip sahan lara tevziden sonra tarcin ekip tenaval
buyrula.

Pek latif olur.

Not: Yahut mutedilce kor Ustlinde pismesi mimkindur. Evlerde &deta bamya gibi pisirirler. Bu dahi latif olur.
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