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ETLI TURLU

https://www.sabah.com.tr

500 gr kugbas! et

2 su bardagi ik su

3 patates

2 domates

2 sivri biber

2 patlican

1 sogan

1 renkli biber

3 yemek kagigi sivi yag

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
1 tath kasidi tereyagi

1 dis sarimsak

Pul biber

Karabiber

Kekik

Tuz

Genis bir tencereye sivi yadi alin. Salgalari ekleyip kavurmaya baglayin.

Sogani ve sarimsagi incecik dograyin ve salgada kavurun. Ince dogranmis sivri biberi tencereye alin.
Kugbasi dogranmis eti tencereye alin. Kizgin ateste birka¢ dakika etleri kavurun.

Dogranmis domatesi ve patatesi de tencereye alin. Pul biber, tane karabiber ve kekidi tencereye alin.
Sicak suyu tencereye ekleyin, tencerenin agzini kapatip kisik ateste pismeye birakin.

Etler yumusadiktan sonra tuzu da ekleyin ve malzemeleri iyice karigtirin.

Suyunu geken etli tirllyl ocaktan alin.
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