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TURLU GUVEC

300 gr dana veya kusbagi et
2 adet orta boy havug

200 gr taze fasulye

2 adet orta boy patlican

2 adet orta boy kabak

150 gr bamya

3 adet dolmalik yesil biber

2 adet orta boy sogan

4 dis sarimsak

1 adet kiguk boy kereviz

3 adet orta boy domates

2 su bardagi su veya et suyu
Tuz, karabiber, pul biber

Sebzeleri ayiklayip temizledikten sonra istediginiz sekilde ayri ayri kaselerde dograyin. Tereyadini tencerede
kizdirip eti ilave edin. Suyunu salip ¢ekine dek kavurun. Dogranmis soganlari ekleyin. Sodanlar yumusayinca
sirasiyla havucu, taze fasulyeyi, patlicani, biberi, kabagi, kerevizi, domatesi ve bamyayi kavurun. Tuzunu ve
baharatini ekleyip tatlandirdiktan sonra ¢ok kisik ateste, sebzeler yumusayincya kadar kendi suyuyla pisirin.
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