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TURKMEN MANTISI

iGi igin:

400 gr. kiyma

2 orta boy top kabak
3 orta boy sogan

1 yemek kagigi salca
Biraz sivi yag
Maydanoz

Tuz

Karabiber

Hamuru Igin:

2 yumurta

Tuz

5 su bardagi un

Ik su

Oncelikle hamuru tutup biraz beklemeye birakiyoruz; ne gok yumusak ne de sert olacak. Kiyma, sogan,
rendelenmis ve suyu sizilmis kabak ve diger malzemelerin hepsi bir kapta ¢ig olarak karigtirilir. Hamur
dinlendikten sonra ince olacak sekilde yuvarlak agilir. Kare ve buyik sekilde kesilir. I¢lerini doldurup, kareleri
bohga seklinde yapilip her iki ucu birbirine yapistirilir. Tarkmenler bu manti igin 6zel tencere kullanirlar. Bu
tencere birkag katli olup, en alt kati su i¢in, diger katlar da delikli sekilde ayarlanmigtir. En altta su kaynarken
delikler sayesinde mantilar buharda lezzetli bir sekilde pigerler. Bu delikli tencerenin tabani tereyagi ile yaglanir.
Bukdlen mantilar dizilir. Butiin katlar yapildiktan sonra tencerenin en alt kismina kaynar su konulur ve 40 dakika
kadar pisirilir. 20 dakika gegtikten sonra katlar degistirilir ki esit pisebilsin. Mantilar pisince hepsini bir tepsiye
aktarilip tereyadi pargalari ile servis edilir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 08.02.2023
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