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TURKMEN MANTISI

Hamuru igin:

3 su bardagi un

1 adet yumurta

1 tath kasigi tuz

1-1,5 su bardagi su

Igi igin:

1 adet sogan

300 gram orta yagh kiyma
1 cay kasigi tuz

2 cay kasigl karabiber

Hamuru igin tim malzemeleri bir kapta karistirin. Agma kivamina gelen hamuru 3 bezeye ayirin ve 4-5 dakika
dinlendirin.

I¢ harci igin sogani rendeleyin, kiyma ve baharatlar da ilave edip yogurun.

Hamur dinlendikten sonra bir bezeyi alin, ince olacak sekilde yuvarlak agin ve blyUk kareler seklinde kesin.
Iclerini doldurup, kareleri ii¢ggen olacak seklinde katlayip iki ucunu birbirine yapigtirin.

Diger bezelere de ayni islemi uygulayin. Derin bir tencereye su ve tuz koyup, kaynatin.

Hazirladiginiz mantilari kaynayan suya atin.5-6 dakika kadar kaynadiktan sonra suyun Ustline ¢ikmaya baglayan
mantilari tabaga alin.

Sarimsakl yodurt ve kizdiriimis pul biberli yag ile servis edin.
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