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TURKMEN MANTISI

Hamur igin:

2 su bardagi un
1 adet yumurta
1 tath kasigi tuz
Ik su

I¢c malzemesi:

1 kg balkabagi
1 adet sogan
Karabiber

Tuz

Mantinin i¢ini hazirlayabilmek i¢in bir tencereye siviyag koyup yemeklik dogradigimiz sogani kavuralim, tzerine
kicUk kupler halinde dogradigimiz balkabaklarini, karabiberi ve tuzu ekleyelim. Balkabaklarini yumusayana
kadar hafif ateste pismeye birakalim. Susuz pisirmek en iyisi ama ¢ok az su ekleyebilirsiniz. Pigen
balkabaklarini ¢atal ile ezerek pire yapalim.

Hamuru igin malzemeleri karigtirip sert bir hamur elde edelim. 3 bezeye ayiralim ve her birini ince yufkalar elde
edecek sekilde agalim. Agtigimiz hamuru 4 cm[?llik seritler halinde keselim, seritleri Gstliste koyup hamuru
yaklagik 6 cm[?lik dikddrtgenlere bolelim. 4x6 cm2[?lik dikddrtgen hamur pargalari tizerine hazirladigimiz igten
koyarak kapatalim, mantilarimizi kaynayan tuzlu suda haglayalim. Mantilar suyun yizeyine ¢iktiktan sonra 5
dakika daha pisirelim. Servis ederken suyunu suiziip sarimsakli yogurt ile servis edelim, tizerine kirmizi biberli
tereyagi ekleyelim.
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